
 

ΠΕΜΠΤΗ 19/10/2023 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

ΗΜΕΡΑΣ ΣΧΟΛΙΚΟΥ 
ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

 

 

Α΄ΜΕΡΟΣ: ΧΩΡΟΣ ΣΧΟΛΕΙΟΥ 
08.30-11.00 

1. ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ-ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗ 
2. ΠΡΟΑΥΛΙΟ-ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ 
3. ΧΩΡΟΣ ΚΥΛΙΚΕΙΟΥ-ΣΚΑΚΙ & ΠΟΔΗΛΑΣΙΑ ΣΤΟΝ 

ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ ΧΩΡΟ 

 

 

 

Β΄ΜΕΡΟΣ: ΧΩΡΟΣ ΓΗΠΕΔΩΝ    
11.00-14.00 

1. ΓΗΠΕΔΟ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 
2. ΓΗΠΕΔΟ ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

 
          


