
 
 

       ΘΕΜΑ: «Πρόσκληση ενδιαφέροντος για συμμετοχή γονέων και κηδεμόνων στη 

Ακαδημία Γονέων ΠΔΕ Θεσσαλίας» 

Η Περιφερειακή Διεύθυνση Εκπαίδευσης Θεσσαλίας  για το τρέχον σχολικό έτος 

2024/25 θα λειτουργήσει  Ακαδημία Γονέων. Η Ακαδημία Γονέων θα πραγματοποιεί μία 

συνάντηση κάθε μήνα και θα ξεκινήσει τις εργασίες της, την Πέμπτη 23  Ιανουαρίου  2025, 

ώρες 18.00-19.30 στο Αμφιθέατρο του «Χατζηγιάννειου» Πνευματικού Κέντρου  (Ρούσβελτ 

59). H συγκεκριμένη ενέργεια στοχεύει στην ενίσχυση και υποστήριξη των γονέων στη 

διαχείριση θεμάτων που αφορούν στα παιδιά τους. 

Για το λόγο αυτό παρακαλούμε τους/τις  Διευθυντές/ντριες Προϊστάμενους/ες των 

σχολικών μονάδων να ενημερώσουν τους Συλλόγους Γονέων και Κηδεμόνων τους, 

προκειμένου να δηλώσουν συμμετοχή όσοι γονείς το επιθυμούν, είτε μέσω ηλεκτρονικής 

φόρμας ηλεκτρονικού ταχυδρομείου:  https://forms.gle/vCoTb8avsaHHiaFk7, είτε μέσω  e-

mail: mail@thess.pde.sch.gr, (δηλώνοντας ονοματεπώνυμο, τηλέφωνο επικοινωνίας και 

σχολείο του παιδιού τους),  είτε τηλεφωνικά στο 2410 539210 (εσωτ: 115) 

Επισυνάπτεται το Πρόγραμμα. 

 

Η Περιφερειακή Επόπτρια Ποιότητας Εκπαίδευσης ΠΔΕ Θεσσαλίας  

 

 

Δρ Άρτεμις Παπαδημητρίου  

 

 

 

 

 

  

 

 

Λάρισα, 20-01-2025 

                                        Α.Π: 558 

 

 

 
 
 
 
Προς:  Γονείς & Συλλόγους Γονέων &                              

Κηδεμόνων  δια των Διευθυντών/ντριών, 

Προϊστάμενων/ες των  σχολικών μονάδων 

Α/θμιας και Β/θμιας Εκπαίδευσης  Λάρισας  

 

     

 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ,ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 

ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΕΠΟΠΤΡΙΑ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΤΗΣ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

 

Ταχ. Δ/νση:         

Τ.Κ. – Πόλη:             

Πληροφορίες:     

Τηλέφωνο :        

e-mail :           

Δήμητρας 25 & Γαριβάλδη 
 412 21 - Λάρισα 
 Νικολέττα Δοξαριώτη 
2410 539210 (εσωτ: 115) 
http://thess.pde.sch.gr 
e-mail: mail@thess.pde.sch.gr  

 

https://forms.gle/vCoTb8avsaHHiaFk7
mailto:mail@thess.pde.sch.gr


 
 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΘΕΜΑ – ΕΙΣΗΓΗΤΗΣ 

1η Συνάντηση 

Πέμπτη 23/1/2025 

Ώρα 18:00 – 19.30 

«Θέματα πρόληψης στην παιδική και εφηβική ηλικία στην ψηφιακή εποχή» 
Δημήτρης Καραθάνος 

Σύμβουλος Εκπαίδευσης Δ/νση Α/θμιας Εκπ/σης Λάρισας - Ψυχολόγος 

2η Συνάντηση 

Παρασκευή 7/2/2025 

Ώρα 18:00 – 19.30 

Parco.gov.gr: «Ας ανακαλύψουμε τις δυνατότητες των εργαλείων γονικού 

ελέγχου που χρειαζόμαστε για την ασφάλεια των παιδιών μας» 

Δημήτρης Παπαστεργίου 

Υπουργός  Ψηφιακής Διακυβέρνησης 

3η Συνάντηση 

Πέμπτη 6/3/2025 

Ώρα 18:00 – 19.30 

«Επικοινωνία: μαθαίνω να ακούω τον Εαυτό μου, το Ταίρι μου, και το Παιδί 

μου» 

«Τι σημαίνει θέτω όρια; Περνώντας από την τιμωρία στη συνεννόηση» 

Τένια Μακρή 

Οικογενειακή Σύμβουλος,  

Σύμβουλος Σχέσεων, Συγγραφέας 

 

4η Συνάντηση 

Πέμπτη 3/4//2025 

Ώρα 18:00 – 19.30 

«Συμπεριφορές Υψηλού Κινδύνου» 

Σοφία Σάρμα 

Αστυνόμος Β΄ Αξιωματικός Γραφείου Αντιμετώπισης Ενδοοικογενειακής Βίας 

Λάρισας 

«Γιατί ένα παιδί στρέφεται προς την παραβατική συμπεριφορά; Αναδρομική 

εξέταση από σημερινούς έγκλειστους» 

Γιώργος Τράντας  

Διευθυντής Δομών Εκπαίδευσης και Κατάρτισης Σωφρονιστικού Καταστήματος 

Λάρισας 

6η Συνάντηση 

Πέμπτη 8/5/2025 

Ώρα 18:00 – 19.30 

«Έκφραση της σεξουαλικότητας παιδιών και εφήβων» 

Αθανάσιος Θήριος 

Παιδίατρος MSc 

Υποψήφιος Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ / Μονάδα Εφηβικής Υγείας Β' 

Παιδιατρική Κλινική ΕΚΠΑ 

7η Συνάντηση 

Πέμπτη 22/5/2025 

Ώρα 18:00 – 19.30 

«Το άγχος των εξετάσεων: Τρόποι διαχείρισης και ο ρόλος των γονέων» 

Διονυσία  Τριπολίτου  

Κοινωνιολόγος- Σύμβουλος οικογενειακού προγραμματισμού και Σύμβουλος 

ανθρώπινου δυναμικού. Μέλος του International Transactional Analysis 

Association και του Δ.Σ. του Συλλόγου Ελλήνων Κοινωνιολόγων 

 

8η Συνάντηση 

Πέμπτη 5/6/2025 

Ώρα 18:00 – 19.30 

 

«Μετάβαση από τον Παιδικό Σταθμό στο Νηπιαγωγείο» 
Άρτεμις Παπαδημητρίου 

Περιφερειακή Επόπτρια Ποιότητας της Εκπαίδευσης ΠΔΕ Θεσσαλίας 

«Μετάβαση από το Νηπιαγωγείο στο Δημοτικό Σχολείο» 
Απόστολος Σωτηρίου 

Σύμβουλος Εκπαίδευσης Δ/νση Α/θμιας Εκπ/σης Λάρισας 
«Μετάβαση από το Δημοτικό Σχολείο στο Γυμνάσιο» 

Δημήτρης Καραθάνος 
Σύμβουλος Εκπαίδευσης Δ/νση Α/θμιας Εκπ/σης Λάρισας - Ψυχολόγος 
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